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2014年中央、国家机关公务员录用考试

《申论》试卷（省部级）

试卷解析

第一次看题目

1. 确定题型。

2. 注意题干重要提示信息。

第一步：通读

1. 初步明确每组材料的有效信息。（利用划线或圈注的方法确定有效信息）

2. 通读完之后明确材料的整体主题（一个或多个）。

主题：生活要慢下来

第二步：复读

1. 根据主题通过复读精确锁定每组材料的有效信息，同时进行归类标注。

2. 将每组材料的有效信息在稿纸上按顺序列出。（可只写关键词）

资料 1.（1）某心理研究所的研究报告表明，我国城市劳动力人口中亚健康人群的比例呈现增长趋势，其中城市无

业人员中的心理亚健康问题尤为突出。

（2）我国正处在社会转型期，各种社会问题矛盾多发，竞争压力加大，工作节奏加速，使得部分国民心理疾患所

引发的社会问题开始凸显。

（3）心理问题涉及面广泛。各阶层的人都可能面临各式各样心理问题的困扰。有统计显示，每年约有 160 万人因

心理问题导致行为失常，甚至构成犯罪，给社会造成很大危害。

（4）有观察家指出，破解这一问题，政府应承担营造“大环境”的责任。

（5）“尤其是对于城市边缘人群和农村贫困人群，提高他们的积极情感、帮助其消解负面情绪，对于缓解社会冲

突，减少人际间的矛盾与仇视，促进家庭和谐、社会稳定，都具有十分积极的作用”。

资料 2.（1）目前社会问题日渐增多，造成社会心理方面的若干“缺失”，并具有相应的表现形式。

（2）一项针对 100 万在职工作人员工作现状的网络调查显示，近三分之二的人感到压力较大。许多人感到调整自

己原有的心理定式和行为模式越来越困难，心理放松，宣泄郁闷的机会和渠越来越少。

（3）由于当前各种体制机制还不够完善，人们在资源占有、机会获取、成果享用等方面出现事实上的不公平，一

部分人往往在比较中产生了心理失衡。

（4）加之现代社会信息化程度高，各种不平衡、不公平信息迅速大量地传播公众，造成了更多人的心理失衡，这

种情绪积累时间过长，势必产生严重的心理问题和社会矛盾。

（5）在社会转型期，传统的价值观、就业模式、保障体系等，正在发生急剧变化，人们对未来缺乏安全预期，对

未知充满恐惧，对变化心理准备不足，对多元化心理认同不够，易产生焦虑、恐惧、迷茫心理，出现信任和诚信危机。

（6）某些心理精神疾病病患者常因“羞耻感”而不及时就医，延误了诊治。而患者的亲友和同事也没有及时表现

出该有的同情，社会对心理疾病还存有偏见和歧视。精神疾病康复者不能顺利回归社会大家庭，则又成为导致心理健康

疾病复发增高的一个诱因。

资料 3.（1）为了全面推进大学生心理健康教育工作，S大学举办了以“迎校庆、健心灵、献爱心、促成长”为主

题的第六届心理健康节活动。

（2）2013 年 4 月 26 日下午，著名相声表演艺术家 J到校作了题为“中国曲艺的魅力”的讲座。“我们笑着同昨天

告别，又笑着迎接新的黎明！”
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（3）5月 12日下午，第五届心理运动会拉开帷幕，活动精彩纷呈，创新无限。

（4）举办讲座是开展心理健康教育的传统方式，深受师生欢迎。组委会针对辅导员、心理保健员、普通学生等不

同群体组织了若干场精彩讲座。

（5）健康节组委会寻事把给灾区募捐的爱心奉献活动也列为心理健康节的重要组成部分，试图使学生们在募捐活

动中体认到爱心与向善是心理健康的真正底蕴。

资料 4.（1）不少家长“跟风”，给孩子报了特长班、兴趣班、课外辅导班等等。

（2）荧屏上的相亲交友类节目大战愈演愈烈，多家卫视相继播出相亲或者交友类节目，一轮“相亲热”席卷荧屏。

（3）近年来，媒体选秀节目从未冷却，从“超级女声”“快乐男生”到各行各业、各种角色纷纷“选秀”，“选秀

热”进入了全面开花阶段。

（4）一股“全民养生”的热潮炙浪遏人。五花八门的养生学说见诸各种媒体，名目繁多的养生书籍充斥图书市场。

（5）此外还有集资热、股票基金热、买房热、文凭热等，常常是一风未止一风又起。

（6）专家认为，跟风现象折射了社会转型期的浮躁心态，在一定程度上构成了社会群体心理“亚健康”的表征。

（7）有研究者撰文指出，如果说跟风来自于人们对各类专家的依赖，那么，不难想见，这种“依赖”恰好凸显了

当前人们的一种“预先失败”的窘况。

（8）人们越来越相信现代社会的专家指导系统，在做任何活动之前，总要去参考各种各样的指导意见，并找到行

为的依据，离开了这个专家系统，个人将迷失在社会当中，一事无成。

（9）它会使相当一部分人成为脱离了庞大的文化系统而难以生存的族群。

（10）隐藏在这种生存的想象性对抗背后的，则是人们期待权威的心态。跟风现象之所以在今天以如此空前规模

的形式盛行，也正是这种媒介依赖的结果。

（11）就人们的日常生活而言，大众媒介承担了一个“专家指导系统”的角色。

资料 5.（1）某网站展开一场关于“跟风”现象的讨论，引起了网民的热议。

（2）甲：我就上过所谓养生专家的当，对各种各样“养生经”深信不疑。原来专家给我的建议全是从里面抄的。

（3）乙：大家都这样做，自己也这样做，这样才不会感觉到舆论压力。

（4）丙：我国经济快速发展，人们越来越不能容忍清贫和默默无闻，越来越不愿用勤勤恳恳的劳动来获得成功和

荣誉，而是不切实际地去跟风，去拼、去赌，这种从众潮流正把社会推向前所未有的浮躁之中。

（5）丁：我认为不要一味地反对或禁止，关键是要正确引导，要体现以人为本。

（6）戊：如何保持中华文化的优良传统，增强文化自信，进而在世界文化大舞台上展示有个性的民族文化，使中

华文化得到创造性的发展，则是我们必须认真思考的问题。

（7）己：在纷纭复杂的现代社会，如何沉下心来，真正坚守自己，做好真正的自己，这是我们每一个人都必须面

对的挑战。

（8）庚：我觉得最重要的是加强民族文化自信心，尤其是要注意从中华文化的灿烂历史中去找寻民族文化的根基。

（9）辛：当追的风要追，不当追的风，那是万万追不得的。

（10）壬：全社会应积极倡导公民的个性发展，鼓励创新精神。个体是构成社会的细胞，只有每个人的素质提高

了，才能抵得住诱惑，守得住人生的宝贵价值。

（11）癸：如果这样一种跟风随流的生活成为我们人生的全部，在人生终点，岁月大幕落下之时，我们会不会深

深地为自己的平庸感到遗憾，甚至有难以言表的耻辱感？

资料 6.（1）当今社会，竞争白热化，每日高速度、快节奏奔波劳碌成为城市工作，生活的主旋律。超时、超负

荷工作严重地损害了人们的身心健康。

（2）国内一项调查显示，84%的人认为自己生活在“加急时代”，生活节奏越来越快、压力越大越来是普遍现象。

（3）专家认为，从某种意义上说，“慢生活”是一种积极的生活方式，是一种健康的心理状态，是一种“富”的

充实、“穷”的快乐的生活状态，“工作再忙心不乱，生活再苦心不累”。

（4）在我国，也有心理健康专家适时提出了“慢生活”这一理念。专家认为，生活要归于简单，工作要抓住重点，
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在职场忙得焦头烂额、筋疲力尽的人士，不妨梳理梳理心理，让生活节奏慢下来。

（5）慢生活的提出，是对国人生活质量和生存状态的一种反思，放慢生活节奏是一种技巧，同时也是健康、积极、

自信的生活态度。

（6）我们或许应该如作家米兰·昆德拉所言，要“慢下来”，因为自在有为的生活是急不得的。

3. 按基本类别对材料要点进行归类标注。

第二次看题目

1. 看一题做一题。

2. 充分关注“要求”，重点关注字数和对策要求。

第三步：跳读+精读+草拟提纲

一、“给定资料2”揭示了当前社会心理方面存在的若干“缺失”，请对此予以归纳概括。(10分)要求：全面准确，

分条归纳，不超过150字。

1. 跳读，找到材料 2中对当前社会心理方面存在的若干“缺失”的具体叙述。

2. 精读，合并同类项，进行二次分类。

3. 草拟提纲（草稿纸上）

普遍感到压力大，心理释放的渠道少。事实上的不公平与负面信息的广泛传播，造成心理失衡。处于社会转型期，

缺乏安全感，易导致信任和诚信危机。社会流动加快、生活成本高导致焦虑和孤独感，幸福感低。五、精神病患者存在

“羞耻感”，社会不接纳，导致复发率增高。

二、谈谈“预先失败”这一概念在“给定资料4”中的含义。(10分)要求：全面、准确，不超过200字。

1.跳读，找到材料 4中对于“预先失败”的具体叙述。

2.精读，合并同类项，进行二次分类。

3.草拟提纲（草稿纸上）

预先失败指现代社会中任何个人的行为都必须参照一种专家系统才可以实现，离开了这个专家系统，个人将迷失在

社会当中，一事无成。公众把大众媒介专家作为自己生活方向的指路人。对于大众文化媒介的依赖由此导致跟风现象盛

行。跟风现象折射了社会转型期的浮躁心态，在一定程度上构成了社会群体心理“亚健康”的表征。

三、“给定资料3”介绍了 S大学举办心理健康节活动的情况。假如你是该省教育厅的一名工作人员，全程观摩了

这次活动，校方请你在这次活动的总结会上发言，请草拟一个简短的发言稿。(20分)

要求：(1)内容具体，符合实际； (2)目的明确，切合主题；

(3)语言生动，有感染力； (4)不超过500字；

1. 跳读，找到材料 3中 S 大学心理健康节活动的具体叙述。

2. 精读，合并同类项，进行二次分类。

3. 草拟提纲（草稿纸上）

各位领导，各位老师，各位同学：

大家好!很荣幸全程参与第六届心理健康节活动。此次活动形式多样、内容丰富，效果显著，对全面推进大学生心

理健康教育工作以及促进大学生心理健康都有着重要意义。

曲艺讲座，魅力无限。通过举办“中国曲艺的魅力”讲座和第四届校园相声大赛，让学生们感受相声的艺术魅力的

同时培养学生以积极乐观的心态看待生活、看待社会。

心理运动会，勇于创新。第五届心理运动会则让大家在各种趣味又充满竞争的比赛中，感受快乐、感受竞争与合作，

培养积极心态和团队意识。

心理健康教育，针对性强。通过讲座这种心理教育的传统方式，为辅导员和学生提供心理健康知识、抗压减压方法

和人生指导，让大家学会自我调试，应对压力。

奉献爱心，援建雅安。健康节组委会将四川雅安地震灾区奉献爱心作为心理健康节的重要组成部分，使学生们在募

捐活动中体会到爱心与向善是心理健康的真正底蕴。
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此次心理健康节活动取得了圆满成功，心理健康节活动为促进大学生健康成长成才发挥了重要作用，希望 S大

学将这项活动更好地延续下去，同时也祝各位同学健康快乐的成长！

四、某地方报纸根据“给定资料4”和“给定资料5”的内容做了一版关于“跟风”的专栏，请你以“告别跟风，

走向成熟”为题，为这个专栏写一篇短评。(20分)

要求：(1)观点明确，简明深刻； (2)紧扣材料，重点突出；

(3)语言流畅，有逻辑性； （4）不超过500字；

1.跳读，找到材料 5中“跟风”现象的具体叙述。

2.精读，合并同类项，进行二次分类。

3.草拟提纲（草稿纸上）

近年来，我国“跟风”热潮愈演愈烈，家长跟风给孩子报辅导班，电视节目“跟风”“选秀热”，全民“跟风”养生

热，以及买房热、炒股热等等。

这一现象折射了社会转型期社会群体的浮躁心态，构成了社会群体心理“亚健康”的表征。同时，个人出于从

众心理，大家这样做，自己也这样做；另外，社会推崇“快餐式成功”，也造成越来越多的人跟风。

跟风是拙劣的模仿，缺乏理性，丧失文化个性；经常从众跟风，会缺少独立思考，创造力也会随之降低，一个人如

果丧失智慧和创造性，就会造成千人一副的社会环境；跟风的生活方式成为生活的全部，在人生的终点，会对自己的平

庸感到深深的不安和耻辱。一个跟风的社会是不成熟的社会，跟风的个体是缺乏个性与不成熟的人。

要告别跟风，走向成熟，关键是要正确引导，体现以人为本；最重要的是加强民族文化自信心，从灿烂的历史中寻

找文化根基；同时积极倡导公民个性发展，鼓励创新精神；个人则要个人要沉下心来，做好自己，坚守自己。当然还要

要学会辨风，对于能提升文化素养与顺应时代潮流的生活方式，就应该追风赶潮！

第四步：下笔成文

一、“给定资料2”揭示了当前社会心理方面存在的若干“缺失”，请对此予以归纳概括。(10分)要求：全面准确，

分条归纳，不超过150字。

当前社会心理存在的缺失是：一、普遍感到压力大，心理释放的渠道少。二、事实上的不公平与负面信息的广泛传

播，造成心理失衡。三、处于社会转型期，缺乏安全感，易导致信任和诚信危机。四、社会流动加快、生活成本高导致

焦虑和孤独感，幸福感低。五、精神病患者存在“羞耻感”，社会不接纳，导致复发率增高。

二、谈谈“预先失败”这一概念在“给定资料4”中的含义。(10分)要求：全面、准确，不超过200字。

预先失败指现代社会中任何个人的行为都必须参照一种专家系统才可以实现，离开了这个专家系统，个人将迷失在

社会当中，一事无成。具体理解如下：一、公众把大众媒介专家作为自己生活方向的指路人。二、对于大众文化媒介的

依赖由此导致跟风现象盛行。三、跟风现象折射了社会转型期的浮躁心态，在一定程度上构成了社会群体心理“亚健康”

的表征。

三、“给定资料3”介绍了 S大学举办心理健康节活动的情况。假如你是该省教育厅的一名工作人员，全程观摩了

这次活动，校方请你在这次活动的总结会上发言，请草拟一个简短的发言稿。(20分)

要求：(1)内容具体，符合实际； (2)目的明确，切合主题；

(3)语言生动，有感染力； (4)不超过500字；

各位领导，各位老师，各位同学：

大家好!很荣幸全程参与第六届心理健康节活动。此次活动形式多样、内容丰富，效果显著，对全面推进大学生心

理健康教育工作以及促进大学生心理健康都有着重要意义。

一、曲艺讲座，魅力无限。通过举办“中国曲艺的魅力”讲座和第四届校园相声大赛，让学生们感受相声的艺术魅

力的同时培养学生以积极乐观的心态看待生活、看待社会。

二、心理运动会，勇于创新。第五届心理运动会则让大家在各种趣味又充满竞争的比赛中，感受快乐、感受竞争与

合作，培养积极心态和团队意识。

三、心理健康教育，针对性强。通过讲座这种心理教育的传统方式，为辅导员和学生提供心理健康知识、抗压减压
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方法和人生指导，让大家学会自我调试，应对压力。

四、奉献爱心，援建雅安。健康节组委会将四川雅安地震灾区奉献爱心作为心理健康节的重要组成部分，使学生们

在募捐活动中体会到爱心与向善是心理健康的真正底蕴。

此次心理健康节活动取得了圆满成功，心理健康节活动为促进大学生健康成长成才发挥了重要作用，希望 S大学将

这项活动更好地延续下去，同时也祝各位同学健康快乐的成长！

四、某地方报纸根据“给定资料4”和“给定资料5”的内容做了一版关于“跟风”的专栏，请你以“告别跟风，走

向成熟”为题，为这个专栏写一篇短评。(20分)

要求：(1)观点明确，简明深刻； (2)紧扣材料，重点突出；

(3)语言流畅，有逻辑性； （4）不超过500字；

告别跟风，走向成熟

近年来，我国“跟风”热潮愈演愈烈，家长跟风给孩子报辅导班，电视节目“跟风”“选秀热”，全民“跟风”养生

热，以及买房热、炒股热等等。

这一现象折射了社会转型期社会群体的浮躁心态，构成了社会群体心理“亚健康”的表征。同时，个人出于从众心

理，大家这样做，自己也这样做；另外，社会推崇“快餐式成功”，也造成越来越多的人跟风。

跟风是拙劣的模仿，缺乏理性，丧失文化个性；经常从众跟风，会缺少独立思考，创造力也会随之降低，一个人如

果丧失智慧和创造性，就会造成千人一副的社会环境；跟风的生活方式成为生活的全部，在人生的终点，会对自己的平

庸感到深深的不安和耻辱。一个跟风的社会是不成熟的社会，跟风的个体是缺乏个性与不成熟的人。

要告别跟风，走向成熟，关键是要正确引导，体现以人为本；最重要的是加强民族文化自信心，从灿烂的历史中寻

找文化根基；同时积极倡导公民个性发展，鼓励创新精神；个人则要个人要沉下心来，做好自己，坚守自己。当然还要

要学会辨风，对于能提升文化素养与顺应时代潮流的生活方式，就应该追风赶潮！

五、“给定资料”结尾写道：“我们或许应该如作家米兰·昆德拉所言，要‘慢下来’，因为自在有为的生活是急

不得的。”请结合你对这句话的思考，联系自己的感受和社会实际，自拟题目，写一篇文章。(40分)

要求：(1)自选角度，见解深刻； (2)参考“给定资料”，但不拘泥于“给定资料”；

(3)思路清晰，语言流畅； (4)总字数1000-1200字；

慢下来 实现幸福生活

改革 35 年后的今天，我们突然发现从未曾与世界如此接近过。经济发展让让 4亿人脱贫困线；年均近两位数的增

长，让中国成为全球第二大经济体、制造业中心；全球 500强企业中超过一半以上把亚太运营中心设在中国，唯恐在“与

龙共舞”的大潮中，跟不上“龙”的步伐和节奏；世界上对中国的普遍评价就是发展太快了，变化太快了。正如一位西

方学者所说：“西方社会 200 年的现代化转型，在中国被压缩在 30 年内进行着”。

然而，经济的飞速发展让社会处于快速转型，人们还没来得及准备，社会就已经突变，导致群体性的焦虑，人们对

未来的生活预期变得恐慌，缺乏安全。当经济增长引发了膨胀的物欲，传统社会信任结构的肢解；个体迷失在各种“跟

风”之中，失去了个体想要的自信与尊严；当我们感慨整个国家的巨大变化时，我们发现物质很丰富，我们却幸福感降

低了，我们或许应该如米兰·昆德拉所言，要“慢下来”，因为自在有为的生活是急不得的。慢下来意味着我们是真正

落实以人为本，关注公众的精神世界，真正实现幸福。

“慢下来”就是要处理好公平，让民众真正感受到公平正义。改革开放以来我们在处理效率与公平问题上，过于偏

重效率，而对公平有所忽视。效率优先，大大激发社会和市场的活力，经济被激活，经济快速增长。然后对公平的忽视

却导致普遍的社会忧虑，经济飞速发展的同时住房、教育、医疗等机制不健全，公众社会保障支出大。同时，收入分配

机制改革缓慢，贫富分化严重，社会心理失衡。处于转型期的中国，各种社会矛盾多发，竞争和压力大。因此，要实现

公众的幸福生活就要转变之前单纯追求经济发展的方式，解决好公平问题，让老百姓共享经济发展的成果，有尊严的生

活。

“慢下来”就是要引导公众关注自身的精神世界。社会转型期社会群体的浮躁心态，构成了社会群体心理“亚健康”

的表征从服饰的跟风到炒股的跟风，从日常消费的跟风到文化消费的跟风，从留学跟风到文凭跟风，“跟风”之“潮”
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遍及各个领域和阶层。跟风是一种拙劣的模仿，一种愚蠢的借鉴，一种虚荣的攀比，是一种明显缺乏理性、抹杀个性的

行为。人们普遍从中的心理是原因之一，但更为重要的是，在现代化大潮下面对各种信息我们失去自信，只能依赖于公

共传媒，人们的精神世界是平庸的，趋同的。因为慢下来，就是公众重新寻回自我，关注自身的精神世界。

“慢下来”就是我们自身要坚守自己。现代化大潮中，我们自身很容易迷失在繁忙而又压力巨大的工作中，迷失

在各种跟风之中，就取决我们是否有正确的价值观，能否沉下心来坚守自己。

“慢下来”不是停下来，是经济发展的同时实现民众的幸福指数、健康，民众的民生生活各方面的全方位发展，

这就是真正的以人为本。相信通过健全各种机制实现公平以及全社会都关注精神需求，我们就一定能真正实现物质与精

神兼顾的自在有为的幸福生活。
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